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[bookmark: _Toc30682][bookmark: _Toc25788][bookmark: _Toc27102]前 言

根据四川省住房和城乡建设厅《关于下达2024年四川省工程建设地方标准修订计划的通知》（川建标函〔2024〕3031号文）的要求，四川省建筑设计研究院有限公司会同有关单位，经广泛调查研究，认真总结省内外各地实践经验，在广泛征求意见的基础上，局部修订本标准。
此次局部修订工作，主要内容包括：
[bookmark: _Toc2396][bookmark: _Toc27898][bookmark: _Toc21878]1.标准名称拟修改为《四川省老年人照料设施建筑设计标准》，原《四川省养老院建筑设计规范》DBJ51/052-2015同时废止。
2.明确标准适用范围，增加改扩建内容。
3.梳理与新颁布国家规范不一致的部分，并适应老年人照料设施发展现状。
[bookmark: _Toc5814][bookmark: _Toc20927][bookmark: _Toc2420]4.增加标志标识相关章节。
本标准由四川省住房和城乡建设厅负责管理，四川省建筑设计研究院有限公司负责具体技术内容的解释。请各单位在执行过程中，结合工程实践，总结经验。如有意见和建议，请寄至四川省建筑设计研究院有限公司《四川省老年人照料设施建筑设计标准》编制组（地址：成都市高新区天府大道中段688号（大源国际中心）1栋15楼，邮政编码：610000）。
本标准主编单位 ： 四川省建筑设计研究院有限公司
本标准参编单位 ： 成都市第一社会福利院
中国建筑西南设计研究院有限公司
四川省养老服务中心
    本标准主要起草人员：涂  舸    贺  刚    梁  益
王家良    邹秋生    胡  斌
唐元旭    雷  蕾    惠巧研
黄  爽    梁  东    黄  平    
熊泽祝    黄  亮    王祖勇    
陈  坤    雷胜利    廉成浩
本标准主要审查人员：XXXXX
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1 [bookmark: _Toc23303][bookmark: _Toc24019][bookmark: _Toc13787]总  则

1.0.1 为规范老年人照料设施建筑设计，使老年人照料设施建筑适应老年人体能变化和行为及心理特征，结合四川省实际情况，制定本标准。 
1.0.2 本标准适用于四川省范围内新建、改建及扩建的设计总床位数或老年人总数不少于20床（人）的老年人照料设施建筑设计。 
1.0.3 老年人照料设施建筑设计应与城市经济发展水平相适应，贯彻以人为本的原则，以安全、舒适、绿色、智慧为目标，注意人文环境的和谐，按照老年人生理、心理特点进行设计，为老年人住养、生活护理提供方便的设施和服务。 
1.0.4 老年人照料设施建筑设计除应符合本标准外，尚应符合国家现行有关标准的规定。 

2 [bookmark: _Toc1367][bookmark: _Toc15453][bookmark: _Toc9475]术  语 

2.0.1 老年人照料设施 care facilities for the aged
为老年人提供集中照料服务的设施，是老年人全日照料设施和老年人日间照料设施的统称，属于公共建筑。
2.0.2 [bookmark: _Toc28924][bookmark: _Toc19908]照料单元 care unit
主要为一定数量护理型床位而设的生活空间组团，包含居室、单元起居厅和为其配套的护理站等居住及交通空间，一般相对独立，并有护理人员对此区域内的老年人提供照料服务。
2.0.3 老年人用房 space for the aged
指老年人照料设施中供老年人使用的主要用房，包括生活用房、文娱与健身用房、康复与医疗用房。
2.0.4 生活用房 living space
指为满足老年人居住、就餐等基本生活需求以及为其提供生活照料服务而设置的用房。
2.0.5 文娱与健身用房 entertainment and fitness space
指为满足老年人文娱、健身活动需求而设置的用房。
2.0.6 康复与医疗用房 rehabilitation and medical space
指为老年人提供康复服务及医疗服务而设置的用房。
2.0.7 自理老人 self-helping aged people 
生活行为基本可以独立进行，可以自行照料的老年人。 
2.0.8 介助老人 device-helping aged people 
生活行为需依赖他人和扶助设施帮助的老年人，主要指半失能老年人。 
2.0.9 介护老人 under nursing aged people 
生活行为需依赖他人护理的老年人，主要指失智和失能老年人。 
2.0.10 亲情居室 living room for family members 
供入住老年人与前来探望的亲人短暂共同居住，感受家庭亲情需要的居住用房。 




3 [bookmark: _Toc5376][bookmark: _Toc17283][bookmark: _Toc17055]基本规定 

3.0.1 老年人照料设施的服务对象是能力完好老年人、轻度失能老年人、中度失能老年人、重度失能老年人，基本服务配建内容有生活照料、膳食服务、清洁卫生、医疗护理、心理/精神支持、文化娱乐、安宁服务等综合服务用房、场地及附属设施。其中场地包括道路、绿地、室外活动场地及停车场等；附属设施有供电、供暖、给排水、污水处理、垃圾及污物收集等。
3.0.2 既有建筑改扩建为老年人照料设施建筑时，应预先进行可行性评估，并根据评估结果进行设计。
3.0.3 老年人照料设施可按其配置的床位数量进行分级，且规模划分宜符合表 3.0.3 的规定。 
表3.0.3 老年人照料设施规模划分
	规模
	床位数（床）

	小型
	≤100

	中型
	101～300

	大型
	301～500

	特大型
	>500



3.0.4 [bookmark: _Toc19454][bookmark: _Toc20034]老年人照料设施选址应符合下列规定： 
1 工程地质条件稳定。宜选择对建筑抗震有利地段或一般地段；对不利地段应尽量避开，当无法避开时应采取有效的抗震措施；严禁选择危险地段； 
2 日照充足、通风良好、交通方便，宜邻近医疗设施及公共服务设施，远离污染源、噪声源及危险品生产、储运的区域。 
3.0.5 老年人照料设施宜为多层，且宜独立设置。小型老年人照料设施可与居住区中其他公共建筑合并设置，其交通系统应独立设置。   
3.0.6 老年人照料设施中老年人用房的主要房间的采光窗洞口面积与该房间楼（地）面面积之比，自然通风开口面积与该房间楼（地）面面积之比，宜符合表 3.0.6-1、表 3.0.6-2 的规定。
  表 3.0.6-1 老年人用房的主要房间的采光窗洞口面积与该房间楼（地）面面积之比
	房间名称
	窗地面积之比

	活动室、起居室、卧室、公共餐厅、文娱健身用房、医疗用房、保健用房
	1:6

	公用自助厨房
	1:7

	公用卫生间、公用淋浴间、老年人专用浴室
	1:9


注：其他房间的窗地面积之比参考国家相关规范执行。
表 3.0.6-2 老年人用房的主要房间的自然通风开口面积与 
该房间楼（地）面面积之比 
	房间名称
	自然通风开口面积与该房间楼（地）面面积之比

	卧室、起居室
	1∶20 

	公用自助厨房
	1∶10，并不得小于 0.60 m2


注：当厨房外设置阳台时，阳台的自然通风开口面积不应小于厨房和阳台地板面积总和的 1：10，并不得小于 0.60 m2 。
3.0.7 二层及以上楼层设有老年人生活用房、康复与医疗用房、文娱与健身用房的老年人照料设施应设无障碍电梯，且至少1台为医用电梯。
3.0.8 在满足洁污分流的原则下，老年人照料设施宜分别设置专用配餐、污物电梯。
3.0.9 老年人照料设施的地面应采用耐磨、防滑、平整、不易起尘，易于清洁的材料，墙面阳角处应做安全防护处理。地面防滑性能应满足《建筑地面工程防滑技术规程》（JGJ/T331），及《老年人照料设施建筑设计标准》（JGJ 450）等相关规定。
3.0.10 老年人照料设施及其场地均应进行无障碍设计，并应符合现行国家标准、《建筑与市政工程无障碍通用规范》GB 55019、《无障碍设计规范》GB 50763、《四川省建筑与市政工程无障碍设计标准》DBJ51/T279的规定，无障碍设计具体部位应符合表 3.0.11 的规定。 
表3.0.11 老年人照料设施及其场地无障碍设计的具体部位
	
室外场地
	道路及停车场
	主要出入口、人行道、停车场

	
	广场及绿地
	散步道、活动场地、服务设施、活动设施、休憩设施

	



建筑
	出入口
	主要出入口、门厅

	
	过厅和通道
	室内外平台、休息厅、公共走道

	
	垂直交通
	楼梯、坡道、电梯

	
	生活用房
	卧室、起居室、亲情居室、自用卫生间、公用卫生间、公用自助厨房、老年人专用浴室、公用淋浴间、公共餐厅、交往厅

	
	文娱与健身用房
	阅览室、网络室、棋牌室、书画室、健身房、教室、多功能厅、阳光厅、风雨廊等老年人使用的活动用房

	
	康复与医疗用房
	医务室、观察室、治疗室、处置室、临终关怀室、保健室、康复室、心理咨询室等老年人使用的医疗服务用房


3.0.11 老年人照料设施建筑应按现行国家及地方的公共建筑节能标准进行节能设计。 
3.0.12 为避免老年人用房地面出现返潮现象，夏热冬冷地区及温和地区应验算确定地面保温层厚度。
3.0.13 老年人照料设施建筑耐火等级应满足《建筑防火通用规范》GB55037要求。


4 [bookmark: _Toc15180][bookmark: _Toc2980][bookmark: _Toc12557][bookmark: _GoBack]总 平 面 

4.0.1  总平面应合理布局，功能明确，动静分区，交通组织便捷流畅。
4.0.2  老年人居室和主要公共活动用房应布置在日照充足、通风良好的地段，且满足下列要求：
1  居室日照标准不应低于冬至日日照时数2h； 
[bookmark: _Toc6320][bookmark: _Toc19021][bookmark: _Toc6373]2  既有建筑改造或城市旧城区范围内新建的老年人照料设施，同一照料单元内的起居厅日照标准不应低于冬至日日照时数2h，且至少1个居室日照标准不应低于冬至日日照时数2h。
3  主要居室与相邻建筑的最小间距不宜小于 12 m。 
4.0.3  建筑面积大于3000㎡的老年人照料设施出入口不应少于 2 个，主要车行出入口不宜开向城市主干道。货物、垃圾、殡葬等运输宜设置单独的通道和出入口。
4.0.4  总平面内的交通宜实行人车分流，除满足消防、疏散、运输等要求外，还应保证救护车辆通畅到达建筑物主要出入口。主要道路应有足够的夜间照明设施。 
4.0.5  应设置机动车和非机动车停车场。在机动车停车场距建筑物主要出入口最近的位置上应设置供轮椅使用者专用的无障碍停车位，且无障碍停车位应与人行通道衔接。 
4.0.6  供老年人使用的主要步行道路应形成无障碍通道系统，道路的有效宽度不宜小于1.50 m；当坡度较大时宜设扶手， 并在变坡点予以提示，坡道设置排水沟时，水沟盖不应妨碍轮椅通行和拐杖使用。步行道路路面应选用平整、防滑、色彩鲜明的铺装材料。 
4.0.7  总平面内应设置供老年人休闲、健身、娱乐等活动的室外活动场地，并应符合下列规定：
1 活动场地的人均面积不宜低于1.20㎡； 
2 活动场地位置宜选择在向阳、避风处；
3 活动场地表面应平整，排水措施合理有效，并采取防滑措施； 
4 活动场地应设置健身运动器材和休息座椅，宜布置在冬季向阳、夏季遮荫处。
4.0.8  总平面布置应进行场地景观环境和园林绿化设计。宜乔灌木、草地相结合，并宜以落叶乔木为主，不应种植有毒、有刺和刺激呼吸系统的花粉类植物。 
4.0.9  绿地与基地面积之比，新区不应小于35%，中心城旧区不宜小于30%，应设置集中绿地。 
4.0.10  总平面内设置观赏水景的水池水深不宜大于0.30 m，并应有安全提示与安全防护措施。
4.0.11  老年人室外活动场地100m服务半径内宜设置公共厕所，且应配置无障碍厕位。
4.0.12  应设置专用的晒衣场地。当地面布置困难时，晒衣场地也可布置于上人屋面，并应设置门禁和防护设施。


5 [bookmark: _Toc1318][bookmark: _Toc1579][bookmark: _Toc6512]建筑设计

[bookmark: _Toc16081][bookmark: _Toc4919][bookmark: _Toc23942]5.1 用房设置
5.1.1  老年人照料设施建筑应设置老年人用房和管理服务用房，其中老年人用房应包括生活用房、医疗保健用房、文娱与健身用房。 老年人照料设施建筑各类房间设置宜符合表 5.1.1 的规定。
表5．1．1 老年人照料设施建筑各类房间设置
	     房 间 类 别
	用房配置
	备注

	老年人用房
	生活用房
	居住用房
	卧室
	□
	—

	
	
	
	起居室
	○
	

	
	
	
	亲情居室
	△
	附设专用卫浴、厕位设施

	
	
	生活辅助用房
	自用卫生间
	□
	—

	
	
	
	公用卫生间
	□
	—

	
	
	
	公用淋浴间
	□/○
	附设厕位，在介护老人区域，应设置；可以满足浴床等进出和使用的需求，保证老年人可卧姿洗浴。

	
	
	
	公用自助厨房
	△
	—

	
	
	
	公共餐厅
	□
	可兼活动室，并附设备餐间

	
	
	
	自助洗衣间
	△
	宜结合居住用房阳台设置

	
	
	
	开水间
	□
	—

	
	
	
	护理站
	□
	附设护理员值班室、储藏间，并设独立卫浴

	
	
	
	污物间
	□
	—

	
	
	
	起居厅
	□
	—

	
	
	
	老年人专用浴室
	△
	附设厕位

	
	
	
	理发室
	□
	—

	
	
	
	商店
	△/○
	中型及以上宜设置

	
	
	
	银行、邮电、保险代理
	□/△/○
	大型、特大型应设置

	
	康复与医疗用房
	医疗用房
	医务室
	□
	—

	
	
	
	观察室
	□/△
	中型、大型、特大型应设置

	
	
	
	治疗室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	
	检验室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	
	药房
	□
	—

	
	
	
	隔离室
	□
	—

	
	
	
	处置室
	□
	—

	
	
	
	临终关怀室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	保健用房
	保健室
	△
	—

	
	
	
	康复室
	□/△
	在介助、介护区域应设置

	
	
	
	心理疏导室
	□/△
	在介助、介护区域应设置

	
	文娱与健身用房
	活动室
	阅览室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	
	网络室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	
	棋牌室
	□
	—

	
	
	
	书画室
	□/△
	大型、特大型应设置

	
	
	
	健身房
	□
	—

	
	
	
	教室
	△
	—

	
	
	多功能厅
	□
	—

	
	
	阳光厅/风雨廊
	△
	—

	管理服务用房
	总值班室
	□
	—

	
	入住登记室
	□
	—

	
	办公室
	□
	—

	
	接待室
	□
	—

	
	会议室
	△
	—

	
	档案室
	□
	—

	
	厨房
	□
	—

	
	洗衣房
	△
	—

	
	职工用房
	△
	可含职工休息室、职工淋浴间、卫生间、职工食堂

	
	备品库
	□
	—

	
	设备用房
	□
	—


注：表中□为应设置；△为宜设置；○为可设置。
5.1.2  老年人照料设施建筑各类用房的使用面积不宜小于表5.1.2的规定。旧城区老年人照料设施建筑改建项目的老年人生活用房的使用面积不应低于表5.1.2的规定，其他用房的使用面积不应低于表 5.1.2 规定的70%。
表5.1.2 老年人照料设施建筑各类用房最小使用面积指标
	用房类别
	面积指标（㎡/床）
	备注

	老年人用房
	生活用房
	14
	不含阳台

	
	康复与医疗用房
	0.5
	—

	
	文娱与健身用房
	3
	不含阳光厅/风雨廊

	管理服务用房
	6
	—



5.1.3  老年人照料设施建筑中老年人生活用房的居住用房和生活辅助用房宜按照料单元设置，老年人照料设施照料单元的规模宜为35～60床；失智老年人的照料单元宜独立设置，每个照料单元的设计床位数不宜大于20床。
[bookmark: _Toc30800][bookmark: _Toc11265][bookmark: _Toc12655]5.2 生活用房
5.2.1  老年人居室和亲情居室不应设置在地下、半地下，不应与电梯井道、有噪声振动的设备机房等贴邻布置。
5.2.2  老年人居室在关窗状态下的白天允许噪声级不应超过40 dB（A） ，夜间允许噪声级不应超过30 dB（A），楼板的计权标准化撞击声压级不应大于65 dB。
5.2.3  老年人居室应符合下列规定：
1 老年人照料设施的居室平均使用面积不应小于6㎡/床，且单人居室使用面积不应小于10㎡，双人居室使用面积不应小于16㎡；
2 居室内应设每人独立使用的储藏空间，单独供轮椅使用者使用的储藏柜高度不宜大于 1.60m；
3 居室的净高不宜低于2.40m；当利用坡屋顶空间作为居室时，最低处距地面净高不应低于2.10 m，且低于2.40m高度部分面积不应大于室内使用面积的1/3；
4 居室内宜留有轮椅回转空间，主要通道的净宽不应小于1.05m，床位两侧应留有护理、急救操作空间，临墙床的长边距墙面的间距不应小于0.6m，相邻床位的长边间距不应小于0.80m。
5.2.4  老年人照料设施中护理型床位的多人间居室，床位数不应大于6床;非护理型床位的多人间居室，床位数不应大于4床；且在双人间和多人间中，为保护老年人个人隐私，每张床位之间设置空间分隔的措施，以起到床与床之间的视线分隔作用。 
5.2.5  失智老年人用房的外窗应设置窗户限位器，开启宽度不宜大于0.11m，可开启范围内应采取防护措施，且不影响消防救援；房间门应采用明显颜色或图案进行标识。 
5.2.6  老年人照料设施的老年人居室宜设置阳台，并应符合下列规定：
1 开敞式阳台栏杆高度不低于1.10 m，且距地面0.35m高度范围内不宜留空；
[bookmark: _Toc15931][bookmark: _Toc19303][bookmark: _Toc16713]2 阳台应设衣物晾晒装置；
3 开敞式阳台应做好雨水遮挡及排水措施，严寒、寒冷地区宜设封闭阳台；
[bookmark: _Toc18155][bookmark: _Toc31616][bookmark: _Toc32519]4 介护老年人中失智老年人居室宜采用封闭阳台。
5.2.7  老年人自用卫生间的设置应与居室相邻，并应符合下列规定：
1 老年人照料设施的老年人自用卫生间应满足老年人盥洗、便溺、洗浴的需要，面积不小于4㎡；卫生洁具宜采用浅色；
2 自用卫生间的平面布置应留有助厕、助浴等操作空间；
3 自用卫生间宜有良好的通风换气措施；
4 自用卫生间与相邻房间室内地坪不宜有高差，当有不可避免的高差时，不宜大于             15mm，且应以斜坡过渡，并组织好排水；地面应选用防滑耐磨材料；
[bookmark: _Toc20132][bookmark: _Toc28272][bookmark: _Toc14021]5 卫生间墙面应设安全扶手，浴盆底应有防滑措施。
5.2.8  [bookmark: _Toc3708][bookmark: _Toc32504]老年人公共餐厅应符合下列规定：
1 公共餐厅总座位数宜按非护理型总床位数的70%计算，其使用面积应不小于 2.5 ㎡/座；护理型床位应按总床位数的40%，面积应不小于4.0㎡/座。
2 老年人照料设施的公共餐厅宜结合照料单元设置；
3 公共餐厅应采用牢固的单人座椅，并设扶手靠背，可移动；
4 送餐流线与就餐流线宜避免交叉，公共餐厅应设置备餐间，并为护理员留有分餐、助餐空间；当采用柜台式售饭方式时，应设有无障碍服务柜台 ；
5 餐桌台下宜留出宽750mm、高650mm、深450mm的空间，便于轮椅老年人使用。
5.2.9  老年人公用卫生间应与老年人经常使用的公共活动用房同层 、邻近设置， 并宜有天然采光和自然通风条件。老年人照料设施的每个照料单元内均应设置公用卫生间。公用卫生间洁具的数量应按表 5.2.9 确定。
表 5.2.9 公用卫生间洁具配置指标（人/每件）
	洁具
	男
	女

	洗手盆
	≤ 15
	≤ 12

	坐便器
	≤ 15
	≤ 12

	小便器
	≤ 12
	—


注：老年人照料设施公用卫生间洁具数量按其功能房间所服务的老人数测算。
5.2.10  [bookmark: _Toc6255][bookmark: _Toc25161]老年人专用浴室、公用沐浴间设置应符合下列规定：
1 老年人专用浴室宜按男女分别设置，规模可按总床位数测算，每15个床位应设1个浴位，其中轮椅使用者的专用浴室不应少于总床位数的30%，且不应少于1间；
2 介护、介助老人使用的公用沐浴间内应配备老年人使用的浴槽（床）或洗澡机等助浴设施，并应留有助浴及储藏空间；
3 老年人专用浴室、公用沐浴间均应附设无障碍厕位； 
4 老年人专用浴室、公用沐浴间应设通风设施。
5.2.11  老年人照料设施的每个照料单元均应设护理站，且位置应明显易找，并宜适当居中。
5.2.12  老年人照料设施内宜每层设置或集中设置污物间，且污物间应靠近污物运输通道，并应有污物处理及污洗消毒设施。
5.2.13  当设置美容美发室、商店及银行、邮电、保险代理等生活服务用房时，应方便老年人使用。
[bookmark: _Toc18120][bookmark: _Toc23937][bookmark: _Toc1292]5.3 康复与医疗用房
[bookmark: _Toc7614][bookmark: _Toc24319][bookmark: _Toc11357]5.3.1 医疗用房中的医务室、 观察室、 治疗室、 检验室、 药械室、处置室应符合下列规定：
 1 医务室的位置应方便老年人就医和急救，使用面积不应小于10㎡，平面空间形式应满足开展基本医疗服务与救治的需求，且应有较好的天然采光和自然通风条件。
 2 小、中型老年人照料设施建筑宜设观察床位；大型、特大型老年人照料设施建筑应设观察室；观察床位数量应按总床位数的 1%～2%设置，并不应少于2床。
5.3.2 老年人照料设施建筑宜设置临终关怀室，临终关怀室宜相对独立设置，其对外通道不应与老年人照料设施建筑的主要出入口合用。临终关怀室应采用隔音墙体，空气声隔声标准应≥30dB，房间门和外窗的空气隔声标准应≥25dB。
5.3.3 康复用房中的保健室、康复室和心理健康咨询治疗室等，应符合下列规定：
1保健室、 康复室的地面应平整，表面材料应具弹性和保护性，房间应有良好的自然通风和采光，平面布局应适应不同康复设施的使用要求。
2保健室、康复室宜设置盥洗盆或盥洗槽。
3宜设置心理健康咨询治疗室，使用面积不宜小于10㎡，还可根据需要可设置睡眠治疗室。
4保健用房宜集中设置、相对独立。
5.3.4 保健用房可按需求设置室内体疗用房，可按规模、性质选择设置球类场馆、健身用房、气功室、游泳馆(池)等及配套辅助用房。
5.4 文娱与健身用房
5.4.1 文娱与健身用房应有良好的天然采光与自然通风条件， 东西向开窗时应采取有效的遮阳措施。 
5.4.2 活动室的位置应避免对老年人卧室产生干扰，平面及空间形式应适合老年人活动需求，并应满足多功能使用的要求。 
5.4.3 多功能厅宜设置在建筑首层，室内地面应平整并设休息座椅，墙面和顶棚宜做吸声处理，并应邻近设置公用卫生间及储藏间。 
5.4.4 严寒、寒冷地区的老年人照料设施宜设置阳光厅。多雨地区的老年人照料设施宜设置风雨廊。
[bookmark: _Toc20844][bookmark: _Toc17967][bookmark: _Toc14624]5.5 管理服务用房
5.5.1 入住登记室宜设置在主要出入口附近，并应设置醒目标识。 
5.5.2 老年人照料设施的总值班室宜靠近建筑主要出入口设置，并应设置建筑设备设施控制系统、呼叫报警系统和电视监控系统。 
5.5.3 厨房应有供餐车停放及消毒的空间，并应避免噪声和气味对老年人用房的干扰。 
5.5.4 职工用房宜独立设置，并应合理考虑工作人员休息、活动、洗浴、更衣、就餐的空间需求。 
5.5.5 洗衣房平面布置应洁、污分区，并应满足洗衣、消毒、叠衣、存放等需求。
[bookmark: _Toc18957][bookmark: _Toc13847][bookmark: _Toc29710]5.6 安全措施
5.6.1 老年人照料设施供老年人使用的主出入口不应少于两个，且门应采用向外开启平开门，不应选用旋转门。 
5.6.2 老年人照料设施出入口至机动车道路之间应留有缓冲空间。 
5.6.3 老年人照料设施的出入口、入口门厅、平台、台阶、坡道等应符合下列规定： 
1 主要入口门厅处宜设休息座椅和无障碍休息区； 
2 出入口内外及平台应设安全照明； 
3 台阶和坡道的设置应与人流方向一致，避免迂绕； 
4 主要出入口上部应设雨篷，其深度超过台阶外缘不宜小于1m，雨篷应做有组织排水； 
5 出入口处的平台与建筑室外地坪高差不宜大于500mm，并应采用缓步台阶和坡道过渡；缓步台阶踢面高度不宜大于130mm，踏面宽度不宜小于350mm；坡道坡度应符合无障碍规范相关要求；
6 台阶的有效宽度不应小于1.50m；当台阶宽度大于3m时，中间宜加设安全扶手；三级及三级以上的台阶应在两侧设置扶手；当坡道与台阶结合时，坡道有效宽度不应小于1.20 m,有条件时应尽可能采用平坡出入口，平坡出入口的地面坡度不应大于1/20，有条件时不宜大于1/30，且坡道应作防滑处理。 
5.6.4 老年人照料设施公共走道两侧应设扶手，并宜保持连续。扶手高度上层850mm-900mm；设双层扶手时，上层扶手高度应为850mm--900mm，下层扶手高度应为650mm-700mm。安全扶手直径宜为30mm～50mm，且宜采用木质扶手，在有水和蒸汽的潮湿环境时，截面尺寸应取下限值；扶手设置应符合《无障碍设计规范》GB50763的相关要求； 
5.6.5 [bookmark: _Toc8112][bookmark: _Toc21975]供老年人使用的楼梯应符合下列规定：
1 楼梯间应便于老年人通行，不应采用扇形踏步，不应在楼梯平台区内设置踏步；主楼梯梯段净宽不应小于1.65 m，平台区深度不应小于2 m，其他楼梯通行净宽不应小于 1.20 m； 
2 踏步前缘应相互平行等距，踏面下方不得透空； 
3 楼梯宜采用缓坡楼梯 ；缓坡楼梯踏面宽度宜为320mm～330mm，踢面高度宜为120mm～130mm； 
4 踏面前缘宜设置高度不大于3mm的异色防滑警示条；踏面前缘向前凸出不应大于 10mm； 
5 楼梯踏步与走廊地面对接处应用不同颜色区分，并应设有提示照明； 
6 楼梯应设双侧扶手，扶手应伸入平台300mm。  
5.6.6 [bookmark: _Toc27008][bookmark: _Toc21996] 普通电梯应符合下列规定： 
1 电梯门洞的净宽度不宜小于0.90 m，选层按钮和呼叫按钮高度宜为0.90m～1.10m，电梯入口处宜设提示盲道； 
2 电梯轿厢门开启的净宽度不应小于0.80m，轿厢内应设监控及对讲系统，内壁两侧应设有安全扶手； 
3 电梯运行速度不宜大于1.50m/s，电梯门应采用缓慢关闭程序设定或加装感应装置； 
4 医用电梯应按现行行业标准《综合医院建筑设计标准》GB51039执行。
5 电梯门完全开启时间应保持不小于3S。 
5.6.7 老年人经过的过厅、走廊、房间等不应设门槛，地面不应有高差，如遇有难以避免的高差时，如高差不超过15mm可采用斜坡过度；其余均应采用不大于 1/12的坡面连接过渡，并应有安全提示。在起止处应设异色警示条，邻近处墙面设置安全提示标志及灯光照明提示。如外廊不封闭，应设置防雨水渗入的措施。 
5.6.8 老年人照料设施走廊净宽不应小于1.80m。当采用开放式外廊时，应采取有效的排水及防飘雨措施。固定在走廊墙、立柱上的物体或标牌距地面的高度不应小于2m；当小于2m时，探出部分的宽度不应大于100mm；当探出部分的宽度大于100mm时，其距地面的高度应小于600mm。 
5.6.9 [bookmark: _Toc27367][bookmark: _Toc7309]老年人使用的门，开启净宽应符合下列规定：
1 新建和扩建的门开启后的通行净宽不应小于0.90m，既有建筑改造或改建的门开启后的通行净宽不应小于0.80m，护理型床位居室的门开启净宽不应小于1.10m；
[bookmark: _Toc19179][bookmark: _Toc29373][bookmark: _Toc21192]2 建筑主要出入口的门开启净宽不应小于1.10m；
3 含有2个或多个门扇的门，至少应有1个门扇的开启净宽不小于0.80m；
4 老年人居室的门应设方便观察的玻璃窗，窗底标高应大于1.40m。
5.6.10 过厅、电梯厅、走廊等宜设置休憩设施，并应留有轮椅停靠的空间。电梯厅兼作消防前室时，应采用不燃材料制作靠墙固定的休息设施，且其水平投影面积不应计入消防前室的规定面积。 
5.6.11 顶层阳台上部应设雨篷，雨篷进深不宜小于阳台进深。阳台与居室之间的地面高差小于15mm可以斜坡过渡，其余应做坡度1/12缓坡处理。 
5.6.12 老年人照料设施的安全疏散应符合现行国家标准《建筑防火通用规范》GB55037及《建筑设计防火规范》GB50016的规定。
1 每个照料单元的用房均不应跨越防火分区。
2 向老年人公共活动区域开启的门不应阻碍交通。
5.6.13 全部老年人用房与救护车辆停靠的建筑物出入口之间的通道，应满足紧急送医需求。紧急送医通道的设置应满足担架抬行和轮椅推行的要求，且应连续、便捷、畅通。
5.6.14 老年人的居室门、居室卫生间门、公共卫生间厕位门、盥洗室门、浴室门等，均应选用内外均可开启的锁具及方便老年人使用的把手。
5.6.15 老年人用房的厅、廊、房间如设置休息座椅或休息区、布设管道设施、挂放各类物件等形成的突出物应有防刮碰的保护措施。
5.6.16 老年人照料设施内部装修材料应满足《建筑内部装修设计防火规范》GB50222的相关规定。
5.6.17 老年人照料设施应位于现行国家标准《声环境质量标准》GB3096规定的0类、1类声环境功能区。当建筑位于2类3类4类声环境功能区时，应在建筑设计前对建筑所处位置的环境噪声、环境振动调查与测定。当供老年人使用的室外活动场地位于2类声环境功能区时，宜采取隔声降噪措施。
5.6.18 [bookmark: _Toc30407][bookmark: _Toc27245]其他安全防护措施应符合下列规定： 
1 老年人所经过的路径内不应设置裸放的散热器、开水器等高温加热设备，不应摆设造型锋利和易碎饰品，以及种植带有尖刺和较硬枝条的盆栽；易与人体接触的热水明管应有安全防护措施； 
2 公共疏散通道的防火门扇和公共通道的分区门扇，距地0.65m以上，在防火门扇上应安装透明的防火玻璃，分区门扇上应安装透明的安全玻璃；防火门的闭门器应带有阻尼缓冲装置； 
3 老年人照料设施出入口、室内外活动场地、除洗浴与卫生间之外的所有公共场所均应安装安全监控装置；
4 老年人使用的开敞阳台或屋顶上人平台在临空处不应设可攀登的栏杆；供老年人活动的屋顶平台女儿墙的护栏高度不应低于1.20m； 
5 老年人居住生活用房、公共活动用房、医疗保健用房、公共卫生间应设置符合国家标准的紧急呼叫装置。
[bookmark: _Toc6392][bookmark: _Toc10865][bookmark: _Toc28318]5.7 标志标识
5.7.1  老年人照料设施应进行色彩与标识设计，且色彩柔和温暖，标识应字体醒目、图案清晰，标识系统应明晰、连续。
5.7.2  老年人照料设施的主要出入口、内部道路、场地、建筑出入口、门厅、楼梯间等应设置导向标识，并应符合下列规定：
1 出入口标识应易于辨别，且当有多个出入口时，应设置明显的号码或标识图案； 
2 楼梯间附近的明显位置处应布置楼层平面示意图，楼梯间内应有楼层标识。
5.7.3  老年人照料设施室内外环境应纳入无障碍标识系统，应连续并清楚地指明无障碍设施的位置和方向。无障碍车位应设置明显的标志。
5.7.4  老年人照料设施的监控装置应有明显标识。
5.7.5  老年人居室应设安全疏散指示标识，墙面凸出处、临空框架柱等应采用醒目的色彩或采取图案区分和警示标识。
5.7.6  老年人照料设施应设置具有引导、管理等功能的标识系统，并符合下列要求：
[bookmark: _Toc22403][bookmark: _Toc29631][bookmark: _Toc25770]1 安装牢固、无残缺破损，不会对人员带来安全隐患；
2 位置易于老年人查看，未被照明设施、监控设施、树木等遮挡，且不影响轮椅坡道等无障碍设施及其他设施功能的安全使用；
3 标识设计在尺寸、颜色、文字、材质等方面符合老年人视觉特点和相关行业标准（例如字体放大、增加背景色与内容颜色的明度对比），易于老年人识别；
[bookmark: _Toc332][bookmark: _Toc29486][bookmark: _Toc24884]4 标识导向分级宜按表5.7.2设置：
表5.7.2 标识导向分级表
	一级导向
	二级导向
	三级导向
	四级导向

	户外/楼栋标牌
	楼层、通道标牌
	各功能单元标牌
	门牌，窗口牌

	建筑单体标识
建筑出入口标识
道路引导标识
总体平面图
户外形象及设施标识
	楼层索引及平面示意图
大厅、通道标识
楼、电梯标识
公共服务设施标识
出入口索引
消防疏散指示标识
	各功能用房单元标识
	各房间门牌
各窗口牌



5.7.7  老年人照料设施中常用图形符号及标志可参考《养老服务常用图形符号及标志》MZ/T131中相应图形符号及标志。
6 [bookmark: _Toc398727935][bookmark: _Toc6532][bookmark: _Toc19558][bookmark: _Toc30009]建筑结构

6.0.1 老年人照料设施应按照不低于重点设防类的要求采取抗震措施。
6.0.2 位于高烈度设防地区、地震重点监视防御区的新建老年人照料设施应当按照国家有关规定采用隔震减震等技术，保证发生本区域设防地震时能够满足正常使用要求。
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK20]6.0.3 新建的老年人照料设施与其他功能建筑合建且为同一结构单元时，老年人照料设施的建筑面积超过结构单元建筑面积50%，或老年人照料设施的建筑面积超过1000平方米，整个结构单元的抗震设防类别应不低于重点设防类，且应当按照国家有关规定采用隔震减震等技术，保证发生本区域设防地震时整个结构单元能够满足正常使用要求。
6.0.4 改建及扩建的老年人照料设施，应当按照《既有建筑鉴定与加固通用规范》GB55021的规定，进行安全性鉴定和抗震鉴定。
6.0.5 改建及扩建的老年人照料设施进行抗震加固时，应当经充分论证后采用隔震减震等技术，保证其抗震性能符合抗震设防强制性标准。

7 [bookmark: _Toc272][bookmark: _Toc31949][bookmark: _Toc10632]建筑设备

[bookmark: _Toc11335][bookmark: _Toc3455][bookmark: _Toc28807]7.1 给水排水
7.1.1 老年人照料设施给水排水系统及其设备选型，应适合老年人使用。
7.1.2 老年人照料设施的生活用水定额及小时变化系数，宜按表7.1.2确定：
表7.1.2  用水定额及小时变化系数
	序　号
	设施标准
	单位
	用水定额（L）
	使用时数（h）
	最高日小时变化系数

	
	
	
	最高日
	平均日
	
	

	1
	全托
	集中厕所、盥洗
	每床每日
	50~100
	40~80
	24
	2.5~2.0

	
	
	集中浴室、厕所、盥洗
	每床每日
	80~130
	70~100
	24
	2.5~2.0

	
	
	集中浴室、房间设盥洗、厕所
	每床每日
	100~150
	90~120
	24
	2.5~2.0

	
	
	房间内设浴室、盥洗、厕所
	每床每日
	120~200
	110~160
	24
	2.5~2.0

	2
	日托
	每人每日
	50~80
	40~60
	10
	2.0

	3
	食堂
	每人每次
	20~25
	15~20
	12~16
	1.5~1.2



7.1.3 老年人照料设施热水供应应符合下列规定：
1 在寒冷、严寒、夏热冬冷地区应供应热水，其余地区宜设置热水供应；
2 宜采用集中热水供应系统，并保证集中热水供应系统出水温度适合、操作简单、安全；
3 热水系统用水点出水温度不低于46℃的放水时间，不应大于10s；
4 热水系统的热源，有条件的地方宜优先采用太阳能和空气能等可再生能源。
7.1.4 卫生器具应符合老年人的生理特点和心理特征，使用方便；并符合下列规定：
1 水龙头、淋浴器、便器及冲洗阀等应符合现行业标准《节水型生活用水器具》CJ /T 164的要求；
2 公共卫生间的大便器和小便器宜采用感应式冲洗阀。洗面盆宜采用感应式水嘴。公用小厨房的水龙头把手宜采用杠杆式；
3 淋浴器、浴盆、洗面盆应有控温装置。冷、热水龙头应采用色标区分；
4 介助和介护老年人居住用房卫生间的坐便器，宜安装温水净身风干式坐便盖。坐便器高度不宜大于0.40m；
5 卫生间、淋浴间、浴室等布置应考虑通行便捷、无障碍；
6 集中洗衣房内宜设置浸泡污物的污水池。
7.1.5 老年人照料设施建筑给排水系统应严格控制噪声，并应符合下列规定：
1 卫生器具及配件应选用低噪声产品;
2 采用低噪声管材，给水管、热水管、污水管、废水管等宜暗敷；
3 合理控制管道内水流速度，减少管道振动和噪声对环境的影响。给水管流速宜小于1m/s，热水管流速宜小于0.8m/s;
4 给水管和热水管不宜穿越老年居住用房；排水管道不得穿越老年居住用房，且不应靠近与卧室相邻的内墙，当受条件限制不能避免时，应采取防噪措施;
5 选用低噪声水泵和加热设备，水泵及加热设备应采取消声和减振措施；
6 给水加压、循环冷却和消防增压等设备，不得设置在休息厅或居住用房的上层、下层和毗邻的房间内。
7.1.6 老年人照料设施宜按用途和计费单元分别设置水表计量。
7.1.7 卫生间设有洗面盆、浴盆和洗衣机等洗涤设施时，宜就近利用洗涤废水向地漏处水封补水。
7.1.8 老年人居住用房卫生间截水用条形地漏应与地面平齐，不得影响人员及轮椅通行；卫生间地漏宜设在靠近角部最低处不易被踩踏的部位。
7.1.9 老年人照料设施附属医疗设施，应按医疗建筑的要求设置给水管道或冲洗龙头；医疗区的污、废水排放标准应执行《医疗机构水污染物排放标准》GB 18466的相关要求。
7.1.10 当设置消火栓、消防软管卷盘或轻便消防水龙灭火设施时，应将其设置在箱体内，箱体应暗装设置。消防立管和阀门布置应避免老年人碰撞，单独设置的灭火器箱应设置在不妨碍通行处。
7.1.11 老年人照料设施应设置自动灭火系统，并宜采用自动喷水灭火系统。
[bookmark: _Toc15692][bookmark: _Toc352][bookmark: _Toc29499]7.2 暖通空调
7.2.1 夏热冬冷、严寒及寒冷地区老年人照料设施的老年人用房应设置供暖设施，其生活用房中带有洗浴功能的卫生间、公共浴室及其更衣间必须设置供暖设施。
7.2.2 老年人用房的供暖室内设计温度宜符合表7.2.2的规定。
表7.2.2老年人用房供暖室内设计温度
	房间
	居住
用房
	含沐浴
的用房
	生活辅
助用房
	生活服
务用房
	活动室 
多功能厅
	医疗保
健用房
	管理服
务用房

	计算温度（℃）
	20~24
	24~26
	20~24
	18~22
	20~24
	20~24
	18~22



7.2.3	 严寒、寒冷地区的供暖系统应按连续供暖进行设计。
7.2.4	 供暖系统的末端设备应具备室温调控功能。
7.2.5	 老年人用房的散热器应暗装或加防护罩。
7.2.6 最热月平均室外气温高于25℃地区的老年人照料设施老年人用房应设置降温设施。
7.2.7 老年人居住用房空调室内设计温度及风速宜符合表7.2.7的规定。
表7.2.7老年人居住用房空调室内设计温度及风速
	类别
	温度（℃）
	风速（m/s）

	供热工况
	22~24
	≤0.2

	供冷工况
	26~28
	≤0.25



7.2.8 老年人照料设施空调系统应符合下列规定：
1 老年人居住用房的最小新风量不应小于1.5次每小时换气次数；
[bookmark: _Toc20705][bookmark: _Toc27025][bookmark: _Toc6584]2 空调系统应设置分室温度控制措施。
[bookmark: _Toc19892][bookmark: _Toc15580]7.2.9 老年人照料设施公共浴室每小时换气次数不应小于10次。
7.2.10 老年人照料设施空调通风系统应采取隔振降噪措施，保证主要功能房间室内的噪声满足《建筑环境通用规范》GB55016的要求。
[bookmark: _Toc4519][bookmark: _Toc5541][bookmark: _Toc14688]7.3 建筑电气
7.3.1 老年人照料设施的供电电源应安全可靠，供配电系统应简明清晰。
7.3.2 老年人照料设施应设置变配电所或配电间；当设置箱式变电站或户外配电设施时，其周围宜设置防止老年人触及的安全防护措施。
7.3.3 变配电所不得设置在老年人居住用房、医疗用房、保健用房、活动室等老年人长期停留房间的正下方或贴邻；箱式变电站不应靠近老年人居住用房。 
7.3.4 老年人居住用房宜每间（套）单设配电箱，配电箱内应设电源总开关，总开关应采用可同时断开相线和中性线的开关电器。为每间（套）居住用房供电的电源回路断路器处宜设置限流式电气防火保护器。
7.3.5 老年人照料设施宜结合管理需要设置电能计量装置，单独配电的每间（套）居住用房宜设置电表。
7.3.6 照明设计除应符合《建筑照明设计标准》GB/T 50034相关规定外，尚应满足下列要求：
1 医疗用房应设备用照明，居住用房、公共活动用房、公共生活辅助用房、保健用房宜设置备用照明。备用照明的照度不应低于正常照明照度的10%；
2 阳台、各楼栋人行出入口雨棚处、室外活动场所、室外道路等处应设置照明装置；
3 老年人居住用房、观察室等房间至其配套卫生间的走道墙面宜装设嵌入式地脚夜灯，地脚灯宜采用感应控制；
[bookmark: _Toc1085][bookmark: _Toc28816][bookmark: _Toc13096]4 老年人居住用房的卧室顶灯和长过道照明灯具宜采用具有双控功能的开关实现两地控制。
7.3.7 老年人用房的照明控制开关应选用宽面板带指示灯型，安装位置应醒目、颜色应与墙壁区分，安装高度宜距地面1.10m。
7.3.8 老年人用房的电源插座应采用安全型,安装高度：居住用房宜距地为0.60m～0.80m,厨房操作台宜距地为0.90m～1.10m。
7.3.9 医疗用房的电气设计参照《医疗建筑电气设计规范》JGJ312执行。
7.3.10 老年人照料设施建筑应设置电气火灾监控系统和火灾自动报警系统。
[bookmark: _Toc15783][bookmark: _Toc2889][bookmark: _Toc15517]7.4 建筑智能化
7.4.1 智能化系统应根据管理和发展需要，设置公共安全、信息设施、护理呼应信号、医用探视等系统，并宜设置照护及健康信息管理系统，对照护人群的健康数据进行采集、分析和管理。
7.4.2 应设置公共广播兼紧急广播系统,宜在各老年人用房内设置扬声器及音量调节器。
7.4.3 应设置视频监控系统，视频监控信号应接入值班室或监控中心，每个照料单元内的监控信号宜能在该照料单元的护理站显示。下列场所应设置摄像机，并应无监控盲区：
1 场地出入口、道路、室外活动场所等处；
2 建筑的各出入口、单元门出入口，各养护单元的出入口；
3 公共走廊、楼梯间、电梯厅、电梯轿厢内、楼梯间上屋面处；
4 厨房及餐厅；
5 室内公共活动用房。
7.4.4 呼叫装置的设置及选择应满足下列规定:
[bookmark: _Toc21447][bookmark: _Toc32491][bookmark: _Toc17734]1 老年人用生的居室、浴室、卫生问等处应设置呼叫装置；
2 床头呼叫装置安装高度宜为距地0.70m~0.90m,其余地方呼叫装置安装高度距地0.50 m~ 1. 00m；
3 应选用拉绳呼叫装置,拉线长度应不小于0.70m。呼叫装置宜同时具有按钮呼叫功能；
4 有条件时可设置采用无线传输的可穿戴式求助系统；
5 特殊照料人群（如失智老年人）空间应设防走失装置。
7.4.5 失智老年人的照料单元宜设门禁系统。
7.4.6 老年人照料设施的电梯轿厢内应设置与值班室通话的呼叫装置。
7.4.7 老年人照料设施应设置网络、通信及视频传输等设备接口，宜设无线局域网络覆盖设施、移动通信信号覆盖设施。在居住用房、疗养室、公共活动用房和公共餐厅等处应设置有线电视、网络及通信插座。
7.4.8 宜设置信息显示系统、无线定位系统、跌倒检测报警系统、环境监测系统，环境监测系统应能对养老建筑所在地二氧化碳、负离子、环境噪声、空气悬浮物以及公共区域的温度、湿度等进行检测。跌倒检测报警系统宜与视屏监控系统实现联动。
[bookmark: _Toc5225][bookmark: _Toc23077]7.4.9 宜设置建筑设备管理系统，宜设置诊疗设备监控系统。
















[bookmark: _Toc6129][bookmark: _Toc26498][bookmark: _Toc24541]本规范用词说明

1 为便于在执行本标准条文时区别对待，对要求严格程度不同的用词，说明如下：
1）表示很严格，非这样做不可的：
正面词采用“必须”，反面词采用“严禁”；
2）表示严格，在正常情况下均应这样做的：
正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”；
3）表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的： 
正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”；
4）表示有选择，在一定条件下可以这样做的，采用“可”。
2 条文中指明应按其他有关标准执行的写法为：“应符合……的规定”或“应按……执行”。
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1 [bookmark: _Toc24369][bookmark: _Toc2131][bookmark: _Toc18336]总  则

1.0.1 随着我省社会经济的发展，城乡老年人的生活水平和医疗水平不断提高，老年人的寿命呈现出高龄化倾向，家庭模式空巢化现象越来越突出，介护老人长期照料护理服务需求日益迫切。2013年年底，60岁以上1524.44万人，约占全省常住人口的 18.8%，据预测2025年前后，老年人口约占到24.99%。因此，适时编制老年人照料设施设计规范，为老年人照料设施的设计和管理提供技术依据，以满足我省老年人照料设施建设的迫切需要。
1.0.2 根据《社会养老服务体系建设规划（2011—2015年）》，我国的社会养老服务体系主要由居家养老、社会养老和机构养老等三个有机部分组成。本标准主要针对机构老年人照料设施。
1.0.3 本条提出了老年人照料设施设计理念、原则。老年人照料设施需要针对自理、介助和介护等不同老年人群体的养老需求、身体衰退、生理心理状况及养护方式，进行个性化、人性化设计，切实保证老年人的基本生活质量。
1.0.4 本条规定是为了明确本标准与相关标准之间的关系。这里的“国家现行有关标准”是指现行的工程建设国家标准和行业标准。与老年人照料设施有关的规划及建筑结构、消防、热工、节能、隔声、照明、给水排水、安全防范、设施设备等设计，除需要执行本标准外，还需要执行其他相关标准。例如《建筑防火通用规范》GB55037、《建筑与市政工程无障碍通用规范》GB55019、《建筑设计防火规范》GB 50016、《无障碍设计规范》GB 50763、《城镇老年人设施规划规范》GB 50437、《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ 45、《老年人社会福利机构基本标准》MZ008等。

3 [bookmark: _Toc22671][bookmark: _Toc27902][bookmark: _Toc2591]基本规定

3.0.2 根据《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ 450-2018 3.0.5条，既有建筑改建的老年人照料设施，应预先进行可行性评估，确定通过改建能够符合本标准和国家现行有关标准的规定。
3.0.5小型设施合建时，应独立分区，设置独立对外出入口，避免流线交叉。
3.0.6 原规范活动室窗地比为1：4。在《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ 450-2018，5.7.1条中，活动室窗地比为1：6。在《中小学校设计规范》GB50099-2011，9.2.1条中，教室窗地比为1：5。原规范活动室窗地比高于教室，建议降低，与《老年人照料设施建筑设计标准》规范统一为1：6。原规范自然通风开口面积要求与《民用建筑设计统一标准》GB50352-2019，7.2.2条一致，不做修改。
3.0.7 医用电梯应满足《医用电梯制造与安全规范》GB/T24477的要求。
3.0.9 根据《建筑地面设计规范》GB50037-2013，3.2.1条，增加不易起尘、易于清洁的要求。
3.0.10参考《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ 450-2018，6.1.1条，整合交通空间部分说明，完善房间类型说明。



4 [bookmark: _Toc23448][bookmark: _Toc7398][bookmark: _Toc11670]总 平 面 

4.0.2  根据《城镇老年人设施规划规范》GB50437-2007（2018版），5.1.2条：“老年人设施的日照标准应符合现行国家标准《城市居住区规划设计标准》GB50180的有关规定。”根据《城市居住区规划设计标准》GB50180-2018，4.0.9条：“老年人居住建筑日照标准不应低于冬至日日照时数2h”（强条）。


5 [bookmark: _Toc1737][bookmark: _Toc11380][bookmark: _Toc2285]建筑设计

[bookmark: _Toc2983][bookmark: _Toc5583][bookmark: _Toc2197]5.1 用房设置
5.1.1  根据老年人使用情况，老年人照料设施的内部用房可以划分为两大类：老年人用房和管理服务用房。
老年人用房是指老年人日常生活活动需要使用的房间。根据不同功能又可划分为三类： 生活用房、医疗保健用房、公共活动用房。各类用房的房间在无相互干扰且满足使用功能的前提下可合并设置。
生活用房是老年人的生活起居及为其提供各类保障服务的房间，包括居住用房、生活辅助用房和生活服务用房。其中居住用房包括卧室、起居室、亲情居室；生活辅助用房包括自 用卫生间、公用卫生间、公用沐浴间、公用自助厨房、公共餐厅、自助洗衣间、开水间、护理站、污物间、交往厅；生活服务用房包括老年人专用浴室、理发室、商店和银行、 邮电、保险代理等房间。
医疗保健用房分为医疗用房和保健用房。医疗用房为老年人提供必要的诊察和治疗功能，包括医务室、 观察室、治疗室、 检验室、 药房、隔离离室、处置室和临终关怀室等房间； 保健用房则为老年人提供康复保健和心理疏导服务功能，包括保健室、 康复室和心理疏导室。根据目前国内经济状况和我省现有老年人照料设施调查情况，除大型、特大型老年人照料设施，检验室可根据具体情设置；隔离室主要是为了对患有传染病或可能患有传染病的老年人进行隔离观察和治疗，防止疾病在老年人照料设施内传播，保护其他老年人和工作人员的健康安全。
公共活动用房是为老年人提供文化知识学习和休闲健身交往娱乐的房间，包括活动室、多功能厅和阳光厅（风雨廊 ）。其中活动室包括阅览室、网络室、棋牌室、书画室、健身房和教室等房间。根据目前国内经济状况和我省现有老年人照料设施调查情况，除大型、特大型老年人照料设施，阅览室、网络室、书画室可根据具体情设置；在老年人照料设施中设置多功能厅是非常有必要的，可兼具社交与娱乐功能、健康与康复功能、学习与教育功能、餐饮与聚会功能、应急与避险功能等功能。
管理服务用房是老年人照料设施中工作人员管理服务的房间，主要包括总值班室、入住登记室、办公室、接待室、会议室、档案室、 厨房、洗衣房、职工用房、备品库、设备用房等房间。
为提高老年人照料设施用房使用效率，在满足使用功能和相互不干扰的前提下，各类用房可合并设置。
5.1.2  老年人照料设施的面积指标是参照《城镇老年人设施规划规范》GB 50437中规定的各级老年人照料设施的配建指标，老年人照料设施每床建筑面积标准为 45㎡ /床。以上建筑面积标准乘以平均使用系数 0.60，得出每床使用面积标准。同时根据《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ450-2018中老年人照料设施开展各项工作的实际需求，结合对各地调研数据的认真分析和总结，确定我省老年人照料设施的各类用房使用面积标准。
5.1.3  为便于为老年人提供各项服务和有效的管理，老年人照料设施的老年人生活用房中的居住用房和生活辅助用房宜分单元设置。经对本省老年人照料设施的调研，老年人照料设施中能够有效照料和巡视自理老年人的服务单元规模为35～60床；介护老年人中的失智老年人可能对其他人或物造成伤害或破坏，护理与服务方式较为特殊，其养护单元宜独立设置。
[bookmark: _Toc31210][bookmark: _Toc18426][bookmark: _Toc23025]5.2 生活用房
5.2.1  居住用房是老年人久居的房间，强调本条主要考虑设置在地下、半地下的老年人居住用房的阳光、自然通风条件不佳和火灾时烟气不易排除，对老年人的健康和安全带来危害。噪声振动对老年人的心脑功能和神经系统有较大影响，应远离噪声源布置居住用房，并对噪声振动源进行相关降噪处理。
5.2.2  老年人居住用房卧室、起居室是老年人照料设施中的主要功能用房，并应满足老年人正常睡眠的需求；根据《建筑环境通用规范》GB55016-2021中相关规定，主要功能用房室内噪声限制应符合表5.2.2规定，且噪声限值应为关闭门窗状态下的限值；昼间时段应为6: 00～22: 00时，夜间时段应为22: 00～次日6: 00时。当昼间、夜间的划分当地另有规定时，应按其规定。
表5.2.2主要功能房间室内噪音限值
[image: ]
5.2.3  据调查现在实际老年人居室普遍偏小。由于老年人动作迟缓，准确度降低以及使用轮椅 和方便护理的需要，特别是对文化层次越来越高的老年人，生活空间不宜太小。日本老年看护院标准单人间卧室 10.80 ㎡ ，我国香港老年人照料设施标准每人 6.50㎡ 等，本标准参照国内外标准综合确定了面积指标，且居室面积不包含卫生间面积。对于居室净高的控制，借鉴住宅建筑对净高的规定给出老年人居室的净高要求。给出老年人无障碍通行以及床位周围进行护理、急救操作的空间最小尺寸要求。
5.2.4  根据目前国内经济状况和现有老年人照料设施调查情况，本标准针对老年人的生活特征及护理特点，分别给出多人间居室护理型床位和非护理型床位数量上限。并要求对床位空间进行适当的分隔以保护老年人的隐私和尊严。
5.2.5  为防止介护老年人中失智老年人发生高空坠落等意外发生，本条规定失智老年人养护单元用房的外窗可开启范围内设置防护措施。房间门采用明显颜色或图案加以显著标识，以便于失智老年人记忆和辨识。
5.2.6  开敞式阳台栏杆高度不低于1.10 m，且距地面0.30 m 高度范围内不留空，考虑老人易产生头晕目眩，阳台宜采用实心栏板，并做好雨水遮挡和排水措施，以保证介助老年人使用安全。考虑地域特征，严寒、寒冷地区，阳台设封闭避风设置。介护老年人中失智老年人居室的阳台采用封闭式设置，以便于管理服务。
5.2.7  老年人身患泌尿系统病症较普遍，自用卫生间位置与居室相邻设置，以方便老年人使用。卫生洁具浅色最佳，不仅感觉清洁而且易于随时发现老年人的某些病变。卫生间的平面布置要考虑可能有护理员协助操作，留有助厕、助浴空间。自用卫生间需要保证良好的自然通风换气、防潮、防滑等条件，以提高环境卫生质量。卫生间安全扶手应按照《建筑与市政工程无障碍通用规范》GB55019要求设置）。
5.2.8  老年人多依赖于公共餐厅就餐，本标准参照《老年人照料设施建筑设计标准》JGJ450-2018中的相关标准，规定最低配建面 积标准。老年人照料设施的公共餐厅结合养护单元分散设置，与老年人 生活用房的距离不宜过长，便于老年人就近用餐。老年人的就餐习惯、体能心态特征各异，且行动不便，因此公共餐厅需使用可移动的单人座椅。在空间布置上为护理员留有分餐、助餐空间，且应设有无障碍服务柜台，以便于更好地为老年人就餐服务。如送餐流线与就餐流线交叉宜产生油腻污物和发生老年人与餐车碰撞，造成老年人摔倒。因此应避免送车流线与就餐流线的交叉。考虑坐轮椅老年人的就餐需求，部分座位餐桌台应该满足轮椅的停放。
5.2.9  老年人照料设施中除自用卫生间外，还需在老年人经常 活动的生活服务用房、医疗保健用房、公共活动用房等设置公用卫生间，且同层、临近、分散设置，并应考虑采光、通风及男女性别特点。老年人照料设施的每个养护单元内均应设置公用卫生间，以方便老年人使用。公用卫生间在介护区应留有助厕空间。
5.2.10  当用地紧张时，小型老年人照料设施的老年人专用浴室，可男女合并设置分时段使用；介助和介护的老年人，多有助浴需要，应留有助浴空间；公用沐浴间一般需要结合养护单元分散设置，规模可按总床位数测算。考虑老年人生理特征及方便使用，公共淋浴间均应附设无障碍厕位。
5.2.11  护理站是护理员值守并为老年人提供护理服务的房间。规定每个照料单元均设护理站，是为了方便和及时为介助和介护老年人服务。
5.2.12  污物污洗间靠近污物运输通道，便于控制污染。
[bookmark: _Toc11066][bookmark: _Toc8371][bookmark: _Toc9427]5.3 康复与医疗用房
5.3.1  由于老年人疾病发病率高、突发性强，因此老年人照料设施均需要具有必要的医疗设施条件，并根据不同的服务类别和规模等级进行设置。医疗用房中的医务室、观察室、治疗室、检验室、药房、隔离室、处置室等，参照《综合医院建筑设计标准》GB51039的相关规定设计，并尽可能利用社会资源为老年人就医服务。其中医务室临近生活区，便于救护车的靠近和运送病人；临终关怀室靠近医疗用房独立设置，可以避免对其他老年人心理上产生不良影响。由于老年人遗体的运送相对私密隐蔽，因此其对外通道需要独立设置。
5.3.2  老年人照料设施的保健用房包括保健室、康复室和心理疏导室等。其中保健室和康复室是老年人进行日常保健和借助各类康复设施进行康复训练的房间，房间应地面平整、表面材料具有一定弹性，可以防止和减轻老年人摔倒所引起的损伤，房间的平面形式应考虑满足不同保健和康复设施的摆放和使用要求。规定心理疏导室使用面积不小于10m2，是为了满足沙盘测试的要求，以缓解老年人的紧张和焦虑心理。
[bookmark: _Toc7118][bookmark: _Toc2800][bookmark: _Toc30397]5.4 文娱与健身用房
5.4.1 文娱与健身用房是老年人从事文化知识学习、休闲交往娱乐等活动的房间，需要具有良好的自然采光和自然通风。 
5.4.2 活动室通常要相对独立于生活用房设置，以避免对老年人居室产生干扰。其平面及空间形式需充分考虑多功能使用的可能性，以适合老年人进行多种活动的需求。 
5.4.3 多功能厅是为老年人提供集会、观演、学习等文化娱乐活动的较大空间场所，为了便于老年人集散以及紧急情况下的疏散需要，多功能厅通常宜设置在建筑首层。室内地面平整且具有弹性，墙面和顶棚采用吸声材料，可以避免老年人跌倒摔伤和噪声的干扰。在多功能厅邻近设置公用卫生间和储藏间（仓库）等，便于老年人就近使用。 
5.4.4 我省包含有：严寒和寒冷地区、温和地区、夏热冬冷四个气候区，严寒、寒冷地区冬季时间较长，老年人无法进行室外活动，因此老年人照料设施设置阳光厅，保证在冬季有充足的日照，以满足老年人日光浴的需要。夏热冬冷地区（多雨多雪地区）和温和地区降雨量较大，老年人照料设施设置风雨廊，以便于老年人方便、安全往返于各功能区。
[bookmark: _Toc6415][bookmark: _Toc25045][bookmark: _Toc23293]5.5 管理服务用房
5.5.1 入住登记室设置在主出入口附近，且有醒目的标识，便于老年人识别或其家属咨询、办理入住登记。 
5.5.2 老年人照料设施的总值班室，靠近建筑主入口设置，从管理与安保要求出发，设置建筑设备设施控制系统、呼叫报警系统和电视监控系统，以便于及时发现和处置紧急情况。 
5.5.3 厨房应当便于餐车的出入、停放和消毒，设置在相对独立的区域，并采用适当的防潮、消声、隔声、通风、除尘措施，以避免蒸汽、噪声和气味对老年人用房的干扰。 
5.5.4 职工用房宜含职工休息室、职工沐浴间、卫生间、职工食堂等，宜独立设置，既方便职工人员使用，也可避免对老年人用房的干扰。 
5.5.5 洗衣房主要是护理服务人员为介护老年人清洁衣物和为其他老年人清洁公共被品等，为达到必要的卫生要求，平面布置需要做到洁污分区。洗衣房除具有洗衣功能外，还需要为消毒、叠衣和存放等功能提供空间。
[bookmark: _Toc21544][bookmark: _Toc3674][bookmark: _Toc2868]5.6 安全措施
5.6.1 老年人照料设施的出入口是老年人集中使用的场所，考虑 到老年人的体能衰退和紧急疏散的要求，专门规定了老年人使 用的出入口数量。为方便轮椅出入及回转，外开平开门是最基本形式。 
5.6.2 考虑老年人缓行、停歇、换乘等方便，老年人照料设施出入口至机动车道路之间需留有充足的避让缓冲空间，宜大于2.5m。
5.6.3 出入口门厅、平台、台阶、坡道等设计的各项参数和要求均取自较高标准，目的是降低通行障碍，适应更多的老年 人方便使用。 
5.6.4 本条为功能性要求。老年人因身体衰退常常在经过公共走廊、过厅、浴室和卫生间等处需借助安全扶手等扶助技术措施通行，本条文中专门规定了老年人照料设施建筑中安全扶手的适宜设计尺寸，其中最小有效长度是考虑不小于老年人两手同时握住扶手的尺寸。本条规定的扶手高度为地面垂直向上到扶手中心线的高度。
5.6.5 本条规定了老年人照料设施的楼梯设计要求。需要强调的是对反应能力、调整能力逐渐降低的老年人而言，在楼梯上行或下行时，如若踏步尺度不均衡，会造成行走楼梯的困难。在紧急情况下，考虑主要疏散楼梯能满足医护担架的通行，满足 《综合医院建筑设计规范》 JGJ 49 第 3.1.5 条关于主楼梯的规定。而踏面下方透空，对于拄杖老年人而言，容易造成打滑失控或摔伤。通过色彩和照明的提示，引起过往老年人注意，保 障通行安全。 
5.6.6 电梯运行速度不大于 1.50 m/s，主要考虑其启停速度 不会太快，可减少患有心脏病、高血压等症老年人搭乘电梯时的不适感。放缓梯门关闭速度，是考虑老年人的行动缓慢，需留出更多的时间便于老年人出入电梯，避免因门扇突然关闭而造成惊吓和夹伤，医疗电梯应按现行行业标准《综合医院建筑设计规范》 JGJ 49 执行。
5.6.7 5.6.8 5.6.9 外廊应采取有效的排水及防飘雨措施，避免外廊积水造成老年人滑倒。走廊的净宽和房间门的尺寸是考虑轮椅和担架床、医用床进出且门扇开启后的净空尺寸。门通常为子母门或推拉门。当房门向外开向走廊时，需要留有缓冲空间，以防阻碍交通。在水平交通中既要保证老年人无障碍通行，又要保证担架床、医用床全程进出所有老年人用房。
5.6.10 由于老年人体能逐渐减弱，他们活动的间歇明显加密。在老年人的活动和行走场所以及电梯厅等区域，加设休息座椅，对缓解疲劳，恢复体能大有裨益。同时老年人之间的交往无处不在，这些休息座椅也提供了老年人相互交流的机会，利于老年人的身心健康。但休息座椅的设置是有前提的，不能以降低消防前室的安全度为代价。 
5.6.13为便于在紧急情况下，由内部的护理人员或外部的救护人员经紧急送医通道将老年人送至救护车所在位置，应提前规划出紧急送医通道。紧急送医通道的路径为：老年人用房—走廊—门厅—出入口—救护车停靠点；或老年人用房—走廊—可容纳单价的电梯（楼梯）—门厅（或走廊）—出入口—救护车停靠点。老年人用房应与紧急送医通道联系直接，不能存在“孤岛”,紧急送医通道经由各处节点均应无阻碍且路径清晰、连续，此通道的宽度应能满足单架抬行或轮椅推行。考虑到在特殊情况下可容纳担架的电梯无法正常使用（如停电或电梯故障），此时应确保有符合条件的楼梯替代电梯作为紧急送医通道的一部分。
5.6.14老年人在发生意外时，大多数需要依靠外部救援。本条给出门锁开启方式，满足外部救援需求。同时，也要求门的把手应能方便老年人使用，把手形式一般为执杆式，位置应能兼顾轮椅老年人抓握。
5.6.15相比较其他类型建筑，老年人照料设施中会存在大量的利用交通空间做休闲区域，或利用交通空间布设家具设施和用品的情况。针对这种情况，本条明确强调对突出物应有防刮碰的保护措施。
5.6.16为满足防火和室内环境污染控制的要求，本条给出了选择室内装饰材料的规定。室内装饰材料的选择，应符合现行国家标准的相关规定。
5.6.17老年人照料设施需要安静的环境，建筑选址、规划布局、功能空间组织都需要统筹考虑环境中的噪声影响，应对噪声级加以控制。同时，为了提高老年人室外活动的舒适性，应对活动场地的噪声加以控制。当活动场地位于2类声环境功能区时，宜采取隔声降噪措施。如面向噪声源一侧设置声屏障或种植树木，以改善声环境。
5.6.18本条的主要目的是防止因日常疏忽导致老年人发生意外。 
1 老年人行动迟缓，反应较慢，沿老年人行走的路线，做好各种安全防护措施，以防烫伤、扎伤、擦伤等； 
2 防火门上设透明的防火玻璃和分区门扇上设透明的安全玻璃，便于对老年人的行动观察与突发事件的救助。防火门的开关设有阻尼缓冲装置，以避免在门扇关闭时，容易夹碰轮椅或拐杖，造成伤害； 
3 本规定主要是便于对老年人发生意外时的救助。 失智老年人行为自控能力差，应在公共区域全方位无死角地设置视频监控、感应报警等安全措施，以防老年人走失及意外事故；
4 老年人照料设施的开敞阳台或屋顶上人平台上的临空处不应设可攀登的栏杆，防止老年人攀爬失足，发生意外。供老年人活动的屋顶平台女儿墙护栏高度不应低于 1.20 m，也是防止老年人意外失足，发生高空坠落事件。在医院及其他建筑的无障碍设计中，经常有双层扶手的使用需要，这在老年人照料设施的开敞阳台和屋顶上人平台上的临空处是禁止的； 
[bookmark: _Toc12455][bookmark: _Toc6453][bookmark: _Toc25310]5.7 标志标识
5.7.1 5.7.2 老年人照料设施的导向标识系统是必要的安全措施，它对于记忆和识别能力逐渐衰退的老年人来说更加重要。老年人照料设施的引导标识应形成一个完整的体系，从建筑外部的园区入口开始，到各个建筑物的出入口、内部走廊、楼梯间、电梯厅，再到各个功能房间，如卧室、餐厅、活动室、医务室等，都应设置清晰明确的标识，可导引老年人安全出行与疏散，有效地减少遇险时的慌乱。
5.7.6 老年人照料设施的标识的设置应具有连续性，避免出现信息中断或不连贯的情况。例如，在道路上每隔一段距离就应设置指向主要建筑或场所的标识，在走廊中应每隔一定距离设置房间号或功能区域的标识，让老年人能够沿着标识的引导顺利到达目的地。
考虑到老年人的视力问题，标识上的字体应足够大，以便老年人能够清晰识别。一般来说，字体高度不应小于 50mm，对于重要的标识或在较远可视距离处的标识，字体高度应更大。同时，字体应选择清晰易读的字体类型，避免使用过于花哨或复杂的字体。
标识上的图案也应具有足够的尺寸，以便老年人能够轻松辨认。图案的线条应清晰、简洁，避免过于复杂的设计。例如，指示方向的箭头图案应足够大且明显，卫生间等功能标识的图案应具有较高的辨识度。
为了提高标识的可视性，应选择色彩对比度较高的颜色组合。例如，底色可以选择白色、浅黄色等明亮的颜色，字体和图案则选择黑色、深蓝色等深色，形成鲜明的对比，使标识在不同的光线条件下都能清晰可见。
应避免使用色彩过于相近的颜色组合，以免造成老年人视觉上的混淆。例如，浅蓝色和浅灰色、浅绿色和浅黄色等组合应尽量避免使用。
在选择标识色彩时，还应考虑色彩所传达的情感和心理感受。例如，绿色可以用于表示自然、健康的区域，如花园、休闲区等；黄色可以用于表示警示区域，如楼梯口、危险地段等；红色可以用于表示紧急出口或重要提示等。
根据不同的区域和功能，标识应进行分级设置。例如，在园区入口处设置总平面图和主要建筑、场所的导向标识，引导老年人了解整个园区的布局；在建筑入口处设置建筑内部的楼层分布和功能区域划分标识；在楼层内设置房间号和具体功能房间的标识，形成从宏观到微观的分级引导体系。
5.7.5  为便于老年人在发生火灾时有序疏散及实施外部救援，应在老年人居室设置安全疏散标识。考虑到老年人视力减弱，在墙面凸出处、临空框架柱等位置设置显著标识，增强辨识度和安全警示。 

6 [bookmark: _Toc7009][bookmark: _Toc16054][bookmark: _Toc25958]建筑结构

[bookmark: OLE_LINK13]6.0.1 《建设工程抗震管理条例》已于2021年5月12日国务院第135次常务会议通过，自2021年9月1日起施行，老年人照料设施抗震设防类别提高到不低于重点设防类。
6.0.2具体要求按现行地方标准《四川省基于保持正常使用功能的建筑隔震减震工程设计标准》DBJ51/T 263的相关规定执行。
6.0.3 新建的老年人照料设施与其他功能建筑合建且为同一结构单元，当老年人照料设施的建筑面积不超过结构单元建筑面积50%且老年人照料设施的建筑面积不超过1000平方米时，根据具体情况整个结构单元的抗震设防类别可不低于标准设防类。

7 [bookmark: _Toc14825][bookmark: _Toc12310][bookmark: _Toc17368]建筑设备

[bookmark: _Toc14321][bookmark: _Toc14016][bookmark: _Toc32250]7.1 给水排水
[bookmark: OLE_LINK3]7.1.1 老年人照料设施用水频率较高，用水点多，应配备符合老年人生理和心理特点的给水排水系统和设备，以方便老年人使用。
[bookmark: _Toc25568][bookmark: _Toc18963][bookmark: _Toc11051][bookmark: OLE_LINK1]7.1.2 根据老年人照料设施用水频率较高，用水点多的特点，本条文用水标准参照《建筑给水排水设计标准》中养老院、托老所用水定额，以及上海市《老年人照料设施建筑设计标准》用水定额及小时变化系数，提出四川省老年人照料设施用水定额及小时变化系数。
7.1.3 在寒冷、严寒、夏热冬冷地区的老年人照料设施，由于气候因素应全面供应热水，其余气候区淋浴器、浴盆应供应热水，洗手盆等宜设置热水供应。
为了方便老年人使用，床位数达到一定规模的养老院宜采用集中热水供应系统，并采取保障老年人使用热水安全和操作简便的措施，如：降低集中热水系统的供水温度、用水点前端配置防烫伤恒温混水阀、单管供应热水等。对于用水点分散或有独立管理要求的建筑，可设置分散的热水供应系统，并单独设置水表计量。
老年人照料设施热水用水点较多，为了控制热水循环效果，避免打开水龙头要放数十秒或更长时间的冷水才出热水，浪费水资源，参照《建筑给水排水与节水通用规范》GB 55020的要求：热水系统用水点出水温度不低于46℃的放水时间，不应大于10s。
7.1.4 老年人照料设施应选用符合老年人的生理特点和心理特征、使用方便的卫生器具。
老年人照料设施用水频率较高，用水点多、用水量较大，节水潜力较大，应按《节水型生活用水器具》CJ /T 164的要求，选用节水型卫生器具。
由于老年人行动不便、记忆力衰退，在公用卫生间中往往精神紧张，手忙脚乱。因此，公共卫生间的水龙头和便器等宜采用触摸式或感应式等自动化程度较高、操作方便的形式，以减少负担。自理能力差、操作困难的老人居住用房，宜配置便于老年人使用的坐便器。
为了符合无障碍要求，方便轮椅进出，老年人照料设施内的卫生间、淋浴间和浴室等场所，可选用悬挂式洁具；给排水管道设置不影响轮椅使用。
7.1.5 老年人照料设施应尽量减少噪声和振动，创造于适合老年人生活的安静环境。
世界卫生组织(WHO)研究了接触噪声的极限，比如心血管病的极限，是在夜晚接受50dB(A)的噪声；而睡眠障碍的极限低值，是42dB(A)；更低的是一般干扰，只有35dB(A)。 老年人大多患有心脏病、高血压、抑郁症、神经衰弱等疾病，对声音很敏感、尤其是65dB(A)以上的突发噪声，将严重影响患者的康复，甚至导致病情加重。因此，需要选用流速小、流量控制方便的节水型、低噪声的卫生器具和给排水配件、管材。
合理控制供水管道的压力和流速，不仅可减少管道振动和噪声对对环境的影响，还可节约用水、防冲溅、防止惊吓老年人。参照《民用建筑节水设计标准》GB50555的要求，养老院用水点处的供水压力不应大于0.20MPa。
老年人照料设施生活排水管材宜选用机制铸铁排水管、HDPE管等低噪声排水管材。排水立管不得穿越老年居住用房，排水系统还可采用同层排水系统等防噪措施。
7.1.6 老年人照料设施按用途和计费单元分别设置水表计量，便于科学管理，节约用水。
7.1.7 老年人照料设施设有洗面盆、浴盆和洗衣机等洗涤设施时，宜就近利用洗涤废水向地漏处的水封补水，防止水封干涸，影响室内空气质量。
7.1.8 老年人居室卫生间内截水用条形地漏与地面平齐，不影响腿脚不便人员和轮椅通行。地漏附近易积水，容易使老年人滑倒，因此地漏应靠近边角部位设置。
7.1.9 老年人照料设施按其建设规模，必须配备一定的附属医疗设施，主要包括：医务室、观察室、治疗室、检验室、药械室、处置室等；应按《综合医院建筑设计规范》JGJ 49的要求配置给水排水设施；同时医疗区的污、废水应按《医疗机构水污染物排放标准》GB 18466的相关要求，经处理后达标排放。
7.1.10 消防设施箱体暗装，既避免老年人行走时发生碰撞，又史的室内整洁美观。有条件时，消火栓系统管道也应暗装设置。单独配置的手提式灭火器，应设置在器具箱内并放置在明显且不妨碍通行处。
7.2 暖通空调
7.2.1老年人照料设施设置供暖设施，方可保证老年人生活环境基本舒适要求。设计可结合各地经济水平及资源情况，灵活采取集中供暖、分散供暖、分体空调以及取暖器等方式供暖。
7.2.2由于身体素质和生活习性不同，老年人对环境温度要求有别于普通人群：在同样的舒适度情况下，冬季温度要求高于普通人群。本条文对具体房间的供暖室内设计温度做了规定，其中带沐浴功能的自用卫生间、公用沐浴间、老年人专用浴室等均应按照含沐浴的用房执行；走道、楼梯、阳光厅的室内供暖计算温度可以按照18℃计算；考虑到老年人经常理发的需要，生活服务用房中的理发室可按20℃计算。
7.2.4 室温调控是节能的必要手段，供暖系统末端设备具备室温调控功能，一方面可以实现节能目的，另一方面还可以满足使用者不同的舒适性需求。
7.2.5 为保护老年人的安全健康，采用散热器采暖时应采取必要的措施避免烫伤和碰伤。
7.2.6 为提高夏季的室内舒适性，在夏热冬冷、温和地区的老年人照料设施应设置降温设施，设计可结合各地经济条件及资源情况，采用分体空调、集中空调等多种形式。
7.2.7 根据老年人的身体特点和对环境舒适度的特殊要求，对空调供冷、供热工况的具体设计参数提出了要求。由于身体素质和生活习性不同，老年人对空调系统舒适度的感受与普通人略有不同：一般冬季供热温度要求高于普通人，夏季制冷时设计温度不宜过低，故本条文根据《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB50736的设计标准要求，对设计温度作了适当调整。另外，老年人对环境风速的敏感度比较高，本条文要求供冷工况下，空调区域风速不宜大于0.25m/s，实际上是GB50736中供冷工况的I级舒适度设计标准。
7.2.8 老年人体弱多病，抵抗力差，需要更好的室内空气品质，故老年人照料设施应有良好的通风设施：设置空调系统的老年人居住用房最小新风量不应小于1.5次/小时换气次数。夏热冬冷地区、严寒及寒冷地区的老年人照料设施，冬季往往长时间关闭外窗，对室内空气品质极为不利，设计应采取措施（如增设机械通风系统等），保证房间换气次数，提高门窗关闭时室内空气品质。 
[bookmark: _Toc13079][bookmark: _Toc5457][bookmark: _Toc15583]7.3 建筑电气
7.3.2 设置变配电所或变配电间为了安全和方便管理。当设置箱式变电站或户外配电设施时，为了避免老人触及而出现意外事故，宜在其周围设置围栏或采取其它安全防护措施。
7.3.3 鉴于老年人对噪声较敏感，当项目需要设置变压器时，宜设置变配电所将设备设置在房间内。变电所不应设置在老年人居住用房以及其它长期停留房间的正下方或贴邻、箱式变电站不应靠近老年人居住用房都是为了减少噪声对老年人活动或休息的影响。
现行的《建筑环境通用规范》GB 55016-2021第2章中对外部噪声源和内部设备传播至主要功能房间的噪声限值进行了规定，变压器、箱式变电站、柴油发电机组传播至老年人照料设施各房间的噪声值需满足该标准要求。
7.3.4 老年人居住用房通常有单间、套房等房型，为了便于管理，宜每间（套）单设配电箱。
7.3.5 由于老年人照料设施的管理模式、经营模式多样，为了便于独立核算和加强节约用电管理，宜结合管理需要设置电能计量装置。单独配电的每间(套)居住用房宜设置电表，其电表可分散设置宜可集中设置于电表箱内。
7.3.6 具有双控功能的开关包括传统的双控开关、通过编程实现双控功能的开关（如智能照明控制系统的开关）。
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